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Oversattning For att komma 8t dversattning till andra sprak, klicka pa lanken Sprak och
tillganglighet hégst upp pa webbplatsen, valj sprakikonen och valj dnskat sprak. Det
kommer att 6versatta hela webbplatsen forutom eventuella pdf-dokument. Huntingtons
sjukdom (HD) ar kadnd som en séllsynt "genetisk neurodegenerativ stérning". Ordet
genetisk innebér att denna sjukdom dverfdrs fran en generation till ndsta. Neuro
relaterar till hjarnan. Degenerativ betyder nagot som gradvis blir varre med tiden.
Oordning ar ett annat ord for sjukdom. Sa ndr manniskor beskriver HD, sdger de att det
ar en sjukdom som dSverfors fran en foralder till ett barn, som paverkar hjdrnan och
gradyvis blir varre med tiden.

HD orsakas av ett stavfel (kallad mutation) i DNA-bokstaverna i huntingtingen.
Huntingtin-genen ar den genetiska instruktion som kravs for att géra huntingtin-protein.
Alla har den har genen och gor huntingtinprotein. Men ndr DNA-bokstaven CAG
upprepas for manga ganger inom denna gen, gér kroppen klibbigare/giftigare
huntingtinprotein. Denna daliga version av protein dr det som gor hjarnceller sjuka och i
slutédndan leder till HD-symtom. Nar personen med HD far ett biologiskt barn &r barnet
det vi kallar "i riskzonen for HD". Det betyder att de har 50 % chans att arva den
muterade genen som orsakar HD. Det finns nagra familjeplaneringsalternativ for att
minska eller begransa risken att ha ett barn med HD (dven om deras féralder har HD).
Dessa alternativ ar inte alltid latta eller allméant tillgangliga. Klicka har fér mer information
om att skaffa barn. Huvudtyper av symtom (3 M) Symtom pa HD kan delas ini tre
huvudtyper. Ett enkelt satt att komma ihag dem é&r att kanna till dem som de 3 M:erna:
Rérelser, sinne och humor. Rérelser (rosa) ar formodligen det vanligaste symtomet pa
HD. Du kanske hor lakare eller sjukvardspersonal anvdnda ordet "chorea" néar de talar
om HD-rérelser. Chorea kommer fran ett grekiskt ord, som betyder "dans". Det anvands
for att hanvisa till de oregelbundna "dansliknande" roérelserna som &r vanliga hos
personer med HD. Dessa rorelser kan fa personer med HD att se rastlosa ut och framsta
som "figgliga". HD kan gradvis goéra det svart for manniskor att ga, prata, svélja, halla
balansen och halla sig stilla. Sinne (rosa) paverkas hos personer med HD eftersom det &r
ett hjarntillstand. Personer med HD kan utveckla kognitiva (tdénkande) symtom. Detta
kan inkludera repetitivitet, minnesforlust, svarigheter med planering och koncentration,
att bli fixerad eller besatt eller att ha bristande insikt. Och slutligen, Humor (rosa)
forandringar, ofta kallade beteendesymtom, kan vara mycket svara for familjer att
hantera. Symtom kan fa en person med HD att kdnna sig orolig, deprimerad, slo eller latt
upprord. Detta kan ocksa helt férandra hur manniskor beter sig och vissa kan bl
okaraktaristiskt krankande (kanslomassigt, verbalt eller fysiskt). Alla ar olika Det ar
viktigt att komma ihag att symtom pa HD kan paverka alla olika, &ven personer inom
samma familj. Till exempel kan en person med HD ha manga rorelser men bara sma
humorférandringar. En annan person kan uppleva alla tre typerna av HD-symtom. Alder
Debuten av symtom kan bdrja i alla aldrar, inklusive Juvenile debut HD (JoHD). Men de
flesta manniskor utvecklar vanligtvis symtom pa HD mellan 30 och 50 ar. Tidpunkten for
symtomdebut beror pa manga faktorer. Dessa inkluderar: Iangden pa CAG-repetitioner i
huntingtingenen, miljdfrdgor och andra genetiska faktorer. Aven om det inte finns nagra



aktuella behandlingar for att bota HD, rekommenderas alltid att uppratthalla en
halsosam livsstil. Figurerna HD &r ganska ovanlig sjukdom. Medan HD finns éver hela
varlden har vissa platser fler fall an andra. Studier visar att forekomsten av HD é&r storre i
Australien, Nordamerika och Vasteuropa. Det finns en lagre forekomst av HD i Asien och
Afrika. Vissa av dessa variationer kan bero pa skillnaden i tillgang till vard och
diagnostiska kriterier mellan lander. Det finns ocksa "kluster" av omraden i populationer
dar HD &r extremt vanligt. flesta av dessa kluster finns i lokala omraden i Sydamerika.
Forskning har gjorts for att forsdka forsta mer om hur manga manniskor som drabbas i
olika delar av varlden. Behandlingar Fér narvarande finns det inget botemedel mot HD.
Manga symtom kan dock behandlas med mediciner, sjukgymnastik eller beteendeterapi
och stéd. Mer och mer séker HD-forskare efter nya satt att behandla symtom, sakta ner
och férhoppningsvis stoppa HD. Vi ar mycket hoppfulla fér en framtid utan HD. Stéd Ett
av de viktigaste satten att hantera HD ar att hitta stdd. Vi vet att det ar komplicerat att
lara sig om HD och kan vara skrammande, sarskilt om det paverkar dig. HDYO
grundades for att stddja unga manniskor i HD-familjer dver hela varlden. Vi uppmuntrar
dig att kontakta HDYO med alla fragor du kan ha. Vi finns alltid har for att lyssna och
hjélpa. Vi uppmuntrar dig ocksa att navigera genom var webbplats for att hitta en
mangd olika utbildnings- och stodresurser for alla aldersgrupper och behovsomraden.
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Advice received via the HDYO web site should not be relied upon for personal, medical,
legal or financial decisions and you should consult an appropriate professional for specific
advice tailored to your situation.
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